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CEREAL FRIO (INTEGRAL) BARRAS DE CEREALES WG
BAGEL (INTEGRAL) PANQUERQUES, SALCHICHA
Mayo 2025 YOBUR OUESD

Comida para estudiantes: Gratis ELEE[:lI]N DE FRUTAS ELEE[:lI]N DE FRUTAS

e ELECCIGN DE JUBD ELECCIAN DE JUGD
Més informacidn:

(Dfrecemos [eche cada dia 1% blanca, blanca sin - v . _/
grasa, Chocolate sin grasa™ (Libre de | N N
antibidticos y hormonas) * Leche chocolatada
disputl'ihle solo para los grados K-3 libre de | R|]|_|_|]'S DE CANELA 'PﬂuﬂElnll]]SﬂguPRA[\Iﬁ]
grasa | ELECCION DE FRUTAS BAGEL INTEGRAL
Ufrecemos fruta diariamente, (Jugo disponible ELECCIGN DE JUBD ELECCIGN DE FRUTAS
solo para los grados K-3): Rodajas de manzana, ELECCIGN DE JUGD
naranja, fruta fresca de temporada, més jugo

d@% (manzana, ponche de frutas, naranja, uva)j \ / \ /

@sayuno diario: Surtido de barras 'y tazones} \ \
de cereales, muffins variados, bagel con CEREAL FRID (INTEGRAL
queso crema, sandwiches de huevo y queso DONA (INTEGRAL) BAGEL (IN{'EERAI.) )
con o sin tocino (P) en pan roll de trigo (WG) | BARRW,\S DE CEREAL YOEUR
Tenga en cuenta: Los articulos con (P) ‘ ELEEE"]N DE FRUTAS ELECCIGN DE FRUTAS
contiene carne de cerdo. ELECCION DE JUGD ELECCIGN DE JUED
Los grados K-12 estén ofreciendo vs sirviendo y
deben elegir al menos tres, hasta cuatro, de los \ _/ \ /

\articulos mencionados a continuacidn. Uno de ellos
dEhE SEer Elgl.ll'lﬂ fFLItE. \ [:EREAI. (INTEERAI.)
Grano/Trigo (Ia comida con trigo cuentan como ESCUELA ROLLD DE CANELA
dos articulos) CERRADA LECHE
Fruta (debe tomar solo 1) ELECCIGN D FRUTAS
Leche (solo una) a

° ELECCIDN DE JUGD
aramark 2y
This institution is an equal opportunity provider. \ / \ /

] ) )
HUEVDS DURDS
TOCIND DE PAVD
BABEL (INTEGRAL)
ELECCIAN DE FRUTAS
ELECCIAN DE JUGD
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N Y
CEREAL (INTEGRAL) DONA (INTEGRAL)
MUFFIN (INTEGRAL) BARRITAS DE CEREALES
LECHE ELECCIGN DE FRUTAS
ELECCICN DE FRUTAS ELECCIAN DE JUGD
ELECCIAN DE JUGD
- NG _/
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PANCAKES, SALCHICHA BARRAS DE CEREAL
OUESD INTEGRAL
MUFFIN INTEGRAL PANCAKES, SALCHICHA
ELECCIAN DE FRUTAS NUESD
ELECCIAN DE JUGD ELECCIGN DE FRUTAS
ELECCIAN DE JUGD
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CEREAL (INTEGRAL) PANCAKES, SALCHICHA
MUFFIN (INTEGRAL) OUESD
LECHE MUFFIN INTEGRAL
ELECEIGN DE FRUTAS ELECCION DE FRUTAS
ELECEIAN DE JUGO ELECCIGN DE JUGD
- y _/
) )
HUEVDS DURDS DONA (INTEGRAL)
TOCIND DE PAVD BARRITAS DE CEREAL
BAGEL (INTEGRAL) ELECCIAN DE FRUTAS
ELECCION DE FRUTAS ELECCION DE JUGD
ELECCIAN DE JUGD
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CEREAL (INTEGRAL)
MUFFIN (INTEGRAL)

LECHE

ELECCIGN DE FRUTAS

ELECCIGN DE JUGO
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HUEVD Y QUESOD
EN PAN INTEGRAL
YOGUR
ELECCIGN DE FRUTAS
ELECCIGN DE JUBD
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MINI WAFFLES Y
BARRAS DE CEREAL
INTEGRAL
ELECCIGN DE FRUTAS
ELECCION DE JUGD
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CERRADA
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MINI WAFFLES Y
BARRAS DE CEREAL
INTEGRAL
ELECCION DE FRUTAS
ELECCION DE JUGD
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